
DIN GUIDE TILL MEDLEMSSIDAN

VARMT VÄLKOMMEN
in till medlemssidan
PÅ FANNIESYOGA.COM



DIN YOGASTUDIO HEMMA
fylld av Yoga, meditation och andningsövningar av olika

längd, tema och nivå.  Allt för att du på ett så tillgängligt

sätt som möjligt ska finna mer återhämtning, balans,

styrka och klarhet i vardagen.

Fanniesyoga.com på bästa möjliga sätt framöver

Här kommer din guide till att använda 

https://www.fanniesyoga.com/
https://www.fanniesyoga.com/


KOM IGÅNG
01 - LOGGA IN

VÄLJ RÄTT KLASS
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innehåll



KOM IGÅNG
Gå in på fanniesyoga.com och klicka dig in till

fanniesyoga.com/medlem under fliken medlemskap

01 - LOGGA IN

Scrolla ner, och tryck på “logga in”

Om du vill logga in med din e-post adress kan du trycka på “Glömt ditt lösenord?”

om du ännu inte registrerat ett lösenord eller om du helt enkelt glömt bort ditt

lösenord. Du får då ett mail och kan välja ett nytt lösenord via mailets instruktion.

Du kan välja mellan att logga in med Google om du har en gmail.com mailadress,

med Facebook om du har ett Facebook-konto eller logga in med din e-post adress.

https://www.fanniesyoga.com/medlem
https://www.fanniesyoga.com/
https://www.fanniesyoga.com/medlem


VÄLJ RÄTT KLASS

För att välja rätt klass för dagen, kan du ta hjälp av de olika

kategorierna som klasserna delats in i.

När du kommit in på medlemssidan finns ett stort videobibliotek, fyllt

av olika typer av klasser. Alla med olika teman, längd och nivå.

02 - KATEGORIER

https://www.fanniesyoga.com/medlem


När du klickar på “Alla kategorier” uppe i högra hörnet kommer en

lista fram som du kan scrolla genom, för att enklare hitta 

den eller de klasser du vill utföra för dagen.

02 - HUR

Dels finns kategorier utefter hur lång vardera klass är rent tidsmässigt,

men det finns också kategorier för olika program (som exempelvis

programmet “21 dagar av Yoga”), samt för olika typer av klasser: 

som Morgonyoga, YinYoga, Meditation och dylikt.

Utforska de olika kategorierna och välj den klass 

som passar dig genom att trycka på klassen. 

Program

Som medlem har du tillgång till alla program på fanniesyoga.com

För att fokusera på klasserna inom ett valfritt program kan du klicka dig

in på respektive programsida under fliken “program”



Via mail får du som medlem varje vecka ett förslag på klasser inför

veckan, som du kan planera in och utföra om du vill. Eller bara 

få inspiration till att faktiskt planera in dina Yoga och

meditationsstunder för veckan.

Det ser exempelvis ut såhär, och du kan i mailet klicka 

på respektive bild för att komma direkt till dagens klass.

02 - HUR



03 - PLATS OCH MUSIK

När du hittat den klass som passar är det viktigt att du ger dig själv förutsättningar

till att landa i nuet, utan distraktioner. Se till att din mobil är på “stör ej” eller

flygplansläge, och skapa en så lugn och ostörd plats som möjligt.

UTFÖRANDE

Om du vill ha musik i bakgrunden kan du klicka dig in på “musik” under fliken

“Medlemskap” då kommer följande sida upp, så att du kan välja den lista med

låtar som du tror passar bäst till din praktik. Du kan öppna listorna i din Spotify-

player, och spara dem på din Spotify genom att “gilla” listorna.

Till de flesta klasser behöver du inget annat än en Yogamatta, men det kan 

ofta vara skönt att ha en kudde eller filt till hands.

Musik i bakgrunden

https://www.fanniesyoga.com/musik
https://www.fanniesyoga.com/musik


04 - MER

tror skulle må bra av klasserna som finns att tillgå.

Support

Fannie finns alltid ett meddelande bort med support om du skulle behöva hjälp med

något annat eller har funderingar gällande Yogan, via fanniesyoga@gmail.com

Rutin

För att få in Yoga och meditation som ett rutinmässigt inslag i din vardag

rekommenderar jag att sänka ribban, och inte kräva mer än 10 minuter av dig själv

om dagen. Blir det mer än så är det positivt - men inte ett måste! 

För en extra skjuts in till praktiken rekommenderar jag dig att ta dig någon av

utmaningarna som finns att tillgå. Exempelvis “10 dagar av Yoga”, 

“21 dagar av Närvaro” eller “Yogaflow31”.

Delning

Dela gärna din upplevelse av sidan och klasserna med Fannie privat och på 

sociala medier @fanniesyoga för att sprida sidan till fler som du

ÖVRIGT





TACK

Fannie

För att du låter mig guida dig in till dina djupa

andetag och medvetna rörelser för ökat

välmående och välbefinnande.

Jag hoppas innerligt att materialet som finns 

på medlemssidan gör gott för dig.

Med värme,

@FANNIESYOGA

FANNIESYOGA@GMAIL.COM
WWW.FANNIESYOGA.COM


